Урок седьмой недели

Открытие неограниченных источников силы

Обретение большей силы

В одном из более ранних уроков я говорила об изумительных силах, окружающих нас в том мире, в котором мы живем. Мы часть природы, и внутри нас присутствуют те же первобытные и изумительные силы. Мы – очень первобытные существа. Магия занимается притягиванием этой силы из всего, что существует, включая нас самих.

Но сначала нам нужно научиться подпитывать ту силу, которая находится в нас. Будучи  первобытными существами, мы так же, как и растения, пьем солнечный свет так же. При этом бывает, что я, животное существо, доводила себя до истощения, слишком подолгу живя в городе. Мне нужны высокие, обдуваемые ветром холмы, как те, на которые взбирались древние шаманы. Там ветер, Крылатый Змей, питает  меня своей силой, дарит мне свои многочисленные дары, исцеляет меня, если я нездорова, наполняет меня энергией – не в метафорическом, абстрактно-духовном смысле, а как реальный ветер, как реальный бог  - Крылатый Змей, и он по-настоящему духовно питает меня. Это - магия, это - древние силы.

Задание
1. По возможности чаще ходите на пляж, на высокий холм, в лес, к океану. Пейте ветер. Лежите на груди Матери, отдыхая и принимая ее заботу. Насытьтесь покоем лесов. Притяните в себя лунный свет, даже если вы это делаете просто из окна кухни. Вдыхайте с крыши аромат утреннего воздуха. Используйте силы стихий для духовной подпитки - это часть языческой жизни. Конечно, вы можете делать это как с Магической Формулой, так и без нее.

Я предлагаю, чтобы вы выделили себе некоторое время на это домашнее задание; рассматривайте его как долговременное задание. У вас помимо этого много заданий, и вы будете ими заняты еще несколько ближайших недель. Кроме того, возможно, вам потребуется значительное время, чтобы изменить своей привычке находиться исключительно в пределах города, или чтобы начать притягивать то природное, что может быть найдено в городской среде.

2. Для продвинутых практиков:  вам, возможно, стоит использовать научный подход для того, чтобы  выполнить шаг 1: делайте заметки о своих наблюдениях. Помните, что шаман проводит исследования с помощью своих личных субъективных переживаний. Магическая Формула может усилить концентрацию, чувствительность и осознанность восприятия вами как обычных, так и духовных аспектов вашей встречи с природой.

Записи ваших открытий ценны, но забудьте о "творческих записях". Просто в точности записывайте все, что видели, чувствовали, узнали, или каким-то другим способом пережили или наблюдали. Это – истинная поэзия. Вместо того чтобы пытаться быть, как это называется, "творческим человеком", просто подведите ручку к бумаге и попытайтесь как можно четче и яснее изложить полученный опыт – даже если вы  собираетесь его изложить самому себе и только.

Никогда не выполняйте необязательное задание,  или любое другое задание или инструкцию, которые я вам даю, если они для вас слишком велики. У ведьм,  которые достигают слишком многих целей, нет времени на секс и на шоколад. Цель обучения – наслаждаться жизнью, а не стать несчастным.

Ритуал "Дышать силой"

Все творение создано из силы, жизненной силы, из энергетической субстанции. Называйте ее маной, называйте ее ци; в любой культуре вы можете найти упоминание об этой силе, и у нее бесчисленное количество названий.

Поскольку из этой энергии сотворено все, она является основным инструментом в сотворении заклинаний. Древняя кельтская шаманка притягивала ее в себя как для того, чтобы насытиться, так и для того, чтобы сотворить заклинание.

В течение следующих недель вы научитесь придавать этой жизненной энергии форму в соответствии с вашими личными желаниями, создавая заклинания. Поскольку шаманка придает форму реальности, она должна учиться использовать эту энергию; это субстанция, из которой сделана реальность. Вы же знаете, что если вы не можете использовать деревянные доски и гвозди, вы не сможете построить дом из досок и гвоздей.

Целью шаманской работы является также благотворный поток энергии внутри человека; примерно так же ученик Тай Цзи выполняет для той же самой цели упражнения. Это очень похоже на работу, которую проделывает специалист по акупунктуре. В Волшебной Традиции мы много работаем для получения того  же самого благотворного потока, того же самого чистого канала энергии внутри нас. Частично эта работа заключается в тщательном очищении, которое избавляет нас от комплексов, пораженческих эмоций, нездоровых духовных паттернов и негативных убеждений, которые блокируют эту энергию. Так для магической работы мы превращаемся в чистый канал этой энергии, не говоря о том, что и в нашей обычной жизни мы становимся  благотворным счастливым и чистым каналом для других людей.

Эта энергетическая субстанция – живая. Когда вы говорите о базовой субстанции, из которой состоит ваша кровь или из которой создан камень, вы говорите о той же самой субстанции, и она является живой, жизненной, сознательной и сексуальной.

Природа вселенной сексуальна. Каждая птица, каждое дерево, каждая книга, каждый атом вытанцовывают свой собственный танец – каждый является сексуальным, живым, сознательным существом.

По всему миру мифы о сотворении изображают творение как нечто, происходящее из сексуального акта. Неосязаемое вещество, из которого все вещи были сотворены, сильно отличается от бесстрастных, безжизненных молекул. Наш мир гораздо более захватывающий. 

Сама энергия, из которой было создано все, является основной жизненной силой, такой же жизненной, как и сексуальный акт. На самом деле это и есть сексуальный акт, хотя мы и живем в культуре, которая этот факт игнорирует. Какая трагедия! Нас научили игнорировать эту живую, трепещущую природу, которую мы могли бы видеть во всех вещах и в каждом существе, которые нам встречаются. Этой удивительной силой никто не пользуется. Да, действительно, мы живем в мертвой культуре. 

Это книга не о трансцендентной жизни, а о жизненности. Жизнь, как мы ее знаем, с ее радостями, хорошей едой и сексом, священна; она не трансцендентна. Это ключевая часть шаманской этики.

С другой стороны, эта мана не есть нечто грандиозное (я согласна с тем человеком, который предложил "заглатывать до завтрака по два противоречия"), и по той же самой причине мана – это действительно нечто грандиозное: мана –  это субстанция нашей обычной жизни. Когда мы идем, мы идем по ней; когда мы сидим на стуле, стул состоит из нее; и когда мы смотрим на дерево, дерево состоит из нее. Когда мы дышим воздухом, мы дышим ею.

Тот факт, что наиболее важный уровень всей реальности полон жизни, сознания и сексуальности, может быть по-разному применен. Найдите время и поразмыслите над этим с помощью следующего ритуала.

Ритуал
Созерцание энергии
Оглядите комнату, в которой вы находитесь. Все в этой комнате создано из маны, из живой, сексуальной энергетической субстанции. Так же как все в комнате состоит из молекул, так же все в ней состоит из невидимой неощутимой энергии.  Смотрите вокруг и созерцайте; понимайте, что все, что есть  в комнате, создано из этой энергетической субстанции - живой, сознательной, сексуальной.

Запишите то, что нужно, в вашу Книгу Теней, потратив на это столько времени, сколько вам потребуется. Затем выполните следующий ритуал:

РИТУАЛ

Дыхательное упражнение

Первый раздел этого урока, "Обретение большей силы", рассказывал о том, как обрести силу естественным, неритуальным, способом. Также шаманы учатся дышать силой с помощью ритуалов.

Шаг 1. Прочувствуйте напряжение в вашем теле.

Шаг 2. Представьте, что напряжение утекает вниз, в землю под вами.

Шаг 3. Обратите внимание на свое дыхание. Не оценивайте его, просто обратите на него внимание. На что оно похоже?

Шаг 4. Позвольте своему дыханию расслабиться. Не заставляйте его расслабляться, а позвольте ему расслабиться. Позвольте расслабиться вашему животу, позвольте расслабиться вашим внутренним мышцам и органам. Если ваш живот расслаблен, ваше дыхание естественно расслабится само собой. Вам не нужно форсировать дыхание, вам также не нужно пытаться найти "правильный" способ дыхания. Если вы расслаблены, правильное дыхание просто придет: вы будете делать вдохи автоматически, и у вас это хорошо получится. Природа не выносит вакуума, поэтому вдох произойдет сам собой, если вы собьетесь со своего ритма. Вам не нужно форсировать его; позвольте себе дышать расслабленно.

Продолжите урок следующим упражнением.

Ритуал

Дышать силой с помощью ритуала
Я говорила, что вам нужно идти на холм, или на пляж, или в лес, или куда-нибудь подобное место и вбирать там силу, чтобы быть частью танца жизни. Однако танец жизни, самой жизненной силы, всегда с нами. В этом ритуале мы можем вобрать в себя саму жизненную субстанцию, и сознательно усилить свое участие в танце жизни.

Всегда выполняйте ритуал "Дыхательное упражнение" перед тем, как выполнять описанные ниже шаги. 

Шаг 1. Закройте глаза и увидьте темноту, естественно возникающую, когда ваши глаза закрыты. Она может быть светлее, если в комнате, в которой вы находитесь, много света. Сфокусируйтесь на этой темноте, этой "темноте вашего мысленного взгляда".

Шаг 2. Представьте, что эта темнота – это экран, на который вы будете проецировать изображение.

Шаг 3. Представьте, что на этом экране – а это магический трехмерный экран – вы можете видеть окружающую вас энергию, заполняющую комнату, в которой вы находитесь.

Шаг 4. Представьте, что эта энергия простирается настолько далеко, насколько хватает вашего мысленного взгляда.

Шаг 5. Представьте, что во всем пространстве, которое может охватить ваш мысленный взгляд, реальность живет этой энергией, потому что сама эта энергия живая. 

Шаг 6.  Вы можете представить, как она мурлычет, поет для вас. Вы можете представить ее розовой или серой.

Шаг 7.  По-прежнему созерцая образы этого ритуала, спроецированные на темный экран, увидьте своим мысленным взглядом, что эта энергетическая субстанция светится жизнью, полна жизнью.

Шаг 8. Представьте, что каким-то образом вы можете ощутить сексуальную природу этой энергии.
Шаг 9. Дыша, представляйте, как эта сила, эта энергия, заполняет ваши легкие.

Шаг 10. Вдыхайте силу, пока она не заполнит все ваше тело по всем трем направлениям. Выполняя это, представляйте, как сила наполняет вас энергией, пробуждая каждую вашу клетку.

Шаг 11. Почувствуйте мощь, которой наполнено все ваше тело. Вы можете ощутить, что энергия поет во всем вашем существе. Это может расслабить вас, или успокоить вас, или еще что-нибудь сделать с вами; эта сила живая и может сделать многое.

Шаг 12. Иногда после упражнения или ритуала очень важно привести себя обратно домой, поэтому не пропускайте этот и следующие шаги. Сфокусируйтесь снова на темноте, возникающей, когда вы закрываете глаза.

Шаг 13. Почувствуйте стул или пол, на котором вы сидите. 

Шаг 14. Когда будете готовы, откройте глаза. Потянитесь всем телом. Не будьте небрежны: хотя бы немного потянитесь каждой частичкой тела.

Шаг 15. Слегка прохлопайте все свое тело  Повторю: не будьте небрежны; начните с подошв ног и легонько везде прохлопайте. Если вы работаете с партнером, прохлопайте друг другу спину. Когда дойдете до лица и головы, не прохлопывайте их, а мягко кончиками пальцев простучите все лицо и кожу головы.

Магия – это поэзия: поэзия - это сила

Магия, поэзия. Это одно и то же. Подумайте об этом, поразмыслите об этом прежде, чем читать дальше. Затем выпишете то, что пришло вам на ум, даже если это всего лишь абзац, где будет говориться о том, что вы пребываете в растерянности или не можете понять это утверждение.

Мы должны принести грезы в наши проснувшиеся умы. Это главная цель магии. Эти грезы  – не обман, они рассказывают реальные вещи. Эти грезы – вы также можете называть их поэзией – о магических истинах, о мистериях Богини. Это настоящая магическая жизнь вокруг нас и в нас.

Каждый является поэтом по-своему, вне зависимости от того, являются ли для вас поэзией слова, или то, как вы расставляете цветы в вазе, или то, как вы готовите еду. Одно из моих стихотворений - это то, что я рассказываю анекдоты во время обучения, так что трудная работа не становится для моих учеников слишком тягостной, и таким образом, духовный путь становится радостным для них.

Я хочу, чтобы вы верили, что у вас есть свой собственный способ быть поэтом - спросите у кого-нибудь из своих друзей, если вы не знаете, что это за способ – и чтобы вы поверили, что ваша личная поэзия, ваши личные мечты обладают силой и магией. Невидимая реальность Богини, Ее духовные мистерии, мистерии природы часто могут быть поняты только через грезы, поэзию, искусство. И снова - определяйте искусство, как хотите. Искусство – это то, как вы поддерживаете своего друга, когда он нуждается в помощи, или то, как вы мотивируете своих подчиненных на работе.

Обретение веры  в себя может занять много времени, но шаг за шагом вам это удастся. Обучение очень незаметно эту веру в вас поддерживает, и вы можете сознательно прибегать к инструментам, которые изучаете. Например, когда я была ученицей католической высшей школы, я получила низкую оценку за английское сочинение, потому что моя преподавательница,  монахиня, чувствовала, что написанный мной материал был ересью. Мое эссе утверждало, что люди изначально хороши. В 15 лет, в 1964 г., я была уже неистова в духовности, по горлышко сидела в Молодежном католическом движении за веру и пыталась понять, почему  церковь не разрешает мне быть священником. Духовное рвение моего эссе было осуждено за то, что проявляло непокорность. Что еще хуже, позже в колледже мой преподаватель поэзии сказал мне, что я не могу писать. И я поняла, что тогда, в 60е, слова женщины считались второстепенными. Хотя в целом, я лучше знала, могу я писать или нет, какая-то часть меня поверила обоим учителям. Я использовала ритуал очищения, чтобы смыть все следы веры в то, что страстный поиск истины является ересью, и чтобы вычистить слова профессора из моего ума и моей души. Это помогло мне поверить, что мне так же есть что сказать важного, как и любому другому человеку.

Привнесение Грез в пробуждающийся разум – часть того, как древние шаманы привносили все свое существо не только в Искусство, но и в повседневную жизнь. В конце концов, духовность должна применяться на практике. Можно сформулировать это иначе: для шамана жизнь становится магией. Мы живем более полной жизнью, если, например, приготовление еды рассматриваем как  достойную поэму, и если заключить в объятия нашего плачущего двухлетнего ребенка для нас – ценное искусство.

Мечты также приносят нашу страсть и божественную искру мужского Божества во все, что бы  мы ни делали. Магия без этого не работает, или работает неправильно. Вы поймете это, если сравните магию с сексом и браком. Секс бывает полнее, когда вы участвуете в нем всем сердцем и всей душой, а брак более богат духовно, если в нем есть сексуальность. Однако если страсть оставляет брак и уходит в тень внебрачных отношений, что-то  высыхает в душах партнеров, и это может глубоко ранить.

Прислушайтесь к своей музе. Она – Богиня. Если вы слушаете этот Ее лик, вы сможете воспринимать силы Богини, окружающие вас, вы будете становиться сильнее, и вы также сможете принести всего себя в Искусство и в повседневную жизнь. У меня был ученик, который хотел пользоваться исключительно логикой. Он не понимал, как поэзия может развить психические способности. Я сказала ему: "Поэзия творит магическую вселенную. Если ты хочешь обладать психическими способностями, сотвори магическую вселенную. В магическом мире все силы мага действительно существуют и действуют в полную мощность".

Как нам научиться слушать Ее, Богиню в лике музы, как нам найти эту мечту в нашем сознании? Как принять свою поэзию?

Один способ – строить свой алтарь. Другой – это те трансформирующие переживания, которые могут принести вам истории, мифы и лекции в этой книге. Также это упражнения и обучение тому, как быть верным своему личному искусству и доверять ему. Также это записи в вашем магическом дневнике (не говоря уже о том, что учительница у вас сумасшедшая. Я полагаю, что то, что я - полная дура, вдохновляет людей на то, чтобы рискнуть довериться собственным глупым грезам и видениям. Я думаю, что Боги знали, что делают, когда творили нас; они создали еще один способ - мое сумасшествие).

Еще о магическом дневнике

Необязательно заполнять магический дневник только записями. Поэзией этого дневника могут быть также рисунки, найденный на пляже камень, ювелирное изделие.

Задание
Необязательно: на следующей неделе сделайте в своей Книге Теней запись о чем-либо, что вы выучили на  этой неделе. Запись может быть записана, но может случиться так, что вы найдете какую-то вещь, которая символизирует собой это новоприобретенное знание или опыт. Возможно, гуляя по пляжу, вы увидите ракушку, которая напомнит вам о чем-то, что я писала здесь. Может быть, мои слова "привнесение грез в пробуждающийся разум"  напомнят вам о любимой безделушке.

Вы можете положить эту вещь на свой алтарь или поместить ее там, где вам требуется вдохновение. В начале 60х надо мной смеялись за рисковые длинные волосы и синие джинсы. На стене в моем офисе висит ярлык "Levi's 501",  напоминающий мне, что мое странное поведение постоянно опережает время. Это помогает мне не отступать, когда я размышляю над еще одной странной теорией или проектом. Этот ярлык – необычная запись в журнале об эксцентричности моей молодости (признаюсь, я все еще эксцентрична. Да вы уже, наверное, это заметили. Фактически, я обычно отношусь к своему офису как к моему убежищу, как к убежищу мага. Меня так затягивает обучение и лечение людей, что мне приходится следить за тем, чтобы не игнорировать себя. Друг указал мне на то, что работа в убежище мага будет напоминать мне о том, что духовность означает и заботу о себе. Магия слов могущественна). 

Вы можете записывать в свой магический дневник и слова других людей. Это хороший способ выполнить задание.  Может быть, встреченное вами стихотворение символизирует собой принцип, о котором я рассказала в этом уроке. Вы можете записать стихотворение в свой дневник.

Вы можете поговорить об этих "записях" со своими партнерами в магии. Даже если вы будете делать это всего лишь раз в год, продолжайте приносить в свою жизнь вещи и/или чьи-то произведения искусства, символизирующие собой то, чему вы научились.
И еще о силе

Всем нам известны клишированные образы духовно опустившихся магов, которых разрушило их стремление к силе. Образы таких практиков в изобилии встречаются везде от фантастического фэнтэзи до антиязыческой пропаганды. Это не удивительно для общества, которое говорит нам, что желать силу – зло, или, по крайней мере, бездуховность. И все же настоящая ведьма упорно стремится к силе. Чтобы отвергнуть подобные клишированные образцы и легко приходящие на ум опасения, нам нужно получить ответ на следующий вопрос: что же есть сила?

Настоящая сила – это уважение к своему возлюбленному. Настоящая сила – это контроль над своей, а не над чьей-нибудь, жизнью.

Настоящая сила означает, что двое человек находятся в комнате, и оба они контролируют ситуацию.

Настоящая сила – это когда вы пьете солнечный свет.

Это священно – бороться за силу. В бессилии нет добродетели.

Если силу игнорируют и подавляют, она становится разрушительной. Или мы используем силу, или она использует нас. Ведьма использует свою силу.

Ведьма – оборотень; она взаимодействует со всеми видами энергии, будучи в разное время разными личностями. Сила может быть и ношением делового костюма-тройки. Или ношением шутовского колпака на деловом совещании. 

Сила – это быть наполненным маной. Сила – это просто быть мощным. Как голубая звезда. Или обладать сильным телом, излучающим ману. Это здоровье, а не господство.

Прямо сейчас выполните упражнение на обретение силы. Запишите его в свой магический дневник, потому что эта запись будет для вас важным документом.

Я наблюдала за учениками, которые делали записи о подобных упражнениях в классе. Если нескольких минут вам не хватило на то, чтобы закончить запись, продолжайте писать. Я хочу, чтобы ваши ожидания относительно того, что вы можете выполнить за один урок, были разумными. Пятнадцати минут на запись всего задания вполне достаточно. Вы всегда можете вернуться к этим записям позже и записать что-то еще, хоть на этой неделе, хоть в этом году. Те вопросы, на которые вы можете ответить, всегда  поднимают для вас новые вопросы по мере того, как ваше самопонимание становится все более глубоким.

Даже совсем небольшой записью на эту тему вы можете затронуть глубокую часть себя. Будьте нежны с собой. Если хотите, можете сделать перерыв посередине работы.

Напишите ответы на следующие вопросы. Не удивляйтесь, если ответы на один вопрос будут частично пересекаться с ответами на другой. Этого следует ожидать, и это нормально. Целью является не разделить вопросы на группы, а просто собрать информацию. На эти вопросы нет неправильных ответов.

О чем вы думаете, когда слышите слово "сила"? Что плохого говорит об этой силе наше общество?

Что плохого говорит наше общество о силе и женщинах?

Что плохого говорит наше общество о силе и мужчинах?

В чем заключаются ваши личные проблемы, связанные с силой? Это может включать проблемы с обладанием силой  или желанием силы, которые удерживают вас от стремления к ней.

В чем заключаются ваши сильные стороны? Что вам в них нравится?

Выполнив это упражнение, вы дадите себе богатую пищу для размышлений. Вы также сможете увидеть, над чем в себе вам нужно работать. Не пытайтесь изменить все сразу. На цели, что вы написали, может уйти вся жизнь, но это нормально. Вы создали себе путевую карту для изменения. Когда вы в жизни будете растеряны, вы сможете заглянуть в эти записи и увидеть, что возможно, они отражают то, что  мешает вам, за что вам нужно бороться, и какие ваши сильные стороны могут помочь вам. Если мы хотим расти, нам надо опираться на свои сильные стороны. Отрицать свою силу – это ложная скромность.

Напоминание: найдите поддержку, которая требуется вам на духовном пути, потому что измениться непросто. В нашем стремлении к силе и счастью нам нужна помощь и наставничество других людей. Попытка пройти этот путь самостоятельно может быть слишком тяжела.

Задание
Поищите в своих записях те внутренние "изъяны", которые наиболее беспокоят вас в настоящее время. Возможно, вы женщина и написали, что боитесь, что быть сильной значит, что вас никогда не будут любить, и поскольку из-за этого неправомерного убеждения вы отталкиваете от себя людей, вам стало ужасно одиноко. Или может быть, вы мужчина и написали, что быть сильным значит никогда не показывать, что вам нужна помощь, и что эта вера не дает вам действенно работать в команде. Когда вы выберете внутреннее качество, которое сейчас больше всего вас беспокоит в жизни, выполните относительно него очищающий ритуал из третьего урока.

Процесс изменения
У вас много заданий, поэтому не следуйте моему предложению, если это форсирует процесс вашего изменения (он обычно бывает медленным). Предложение это, однако, на данный момент может быть важным дополнением  для обучения продвинутого практика. Вы можете использовать ритуал очищения относительно тех внутренних черт, что мешают вам в повседневной жизни. Магия должна использоваться, чтобы жизнь была хороша.
Задание
Еще два раза на этой неделе выполните ритуал "Дышать Силой". По прошествии этой недели выполняйте его каждый раз, когда почувствуете, что он может пригодиться или что вам просто нравится его выполнять. Также им можно заменить утренний кофе (это гораздо более здоровый стимулятор), или использовать для того, чтобы освежиться во время перерыва на работе, или в любое время, когда вам хочется почувствовать в себе больше жизни.

Это упражнение иногда можно выполнять без Магической Формулы. Когда оно нужно вам, а у вас нет времени или желания на должные приготовления и завершение упражнения, обойдитесь без них.

Не забудьте: в конце каждого урока выполняйте закрывающий ритуал.
