Урок пятой недели

Ребенок, танцующий под дождем

Первобытное восхваление силы

Очищение перед ритуалом

До того, как начать ритуал, надо очиститься. Целью этого является внутренняя чистота, необходимая для здоровья и счастья, чтобы сила буквально текла в вас. Эта душевная чистота не подразумевает никакой сковывающей пуританской морали. Когда мы чисты, мы являемся чистым каналом для силы и блага, и творим этичную магию. И именно этому посвящена вся Викка: быть душевно целостным, чистым, здоровым. Очищение также подразумевает, что наша работа с дикими силами природы будет безопасной.

Напоминание. Если я задаю вам домашнюю работу посреди урока, читайте ее сразу, как только доходите до нее.

Assignment

RITUAL

Pre-ritual Cleansing

Инструменты и ингредиенты
· Необязательно: очищающие инструменты. Помогает, если развести соль (предпочтительно морскую) в воде, а затем, омываясь этой водой, молиться об очищении. Или вы можете сжечь шалфей, или ладан с частицей мирры, и окуривать дымом свое тело,  прося об очищении.

Шаг 1. Спросите себя, что внутри вас не дает вам провести ритуал наилучшим образом. Гнев ли это, или же сильнейшая тревога? Молитесь о том, чтобы эти чувства ушли. Вы боитесь наказания за то, что следуете своему собственному духовному пути? Молитесь, чтобы этот страх ушел. Ваша голова забита мыслями о том, что другие  могут о вас подумать? Просите, чтобы такие мысли ушли. Проведите самоинвентаризацию, и когда увидите блок, мешающий хорошей ритуальной работе, молитесь о том, чтобы он ушел.

Одна из целей этой первой части предритуального очищения заключается в том, чтобы освободить себя ото всего, что мешает вам быть чистым каналом любви и силы Богини.

Однако это не имеет ничего общего с очищением нас от самих себя; мы – отражение любви Богов. Скорее, это очищение предназначено для того, чтобы смыть с себя все то, что мешает нам полностью быть самими собой. Таким образом с помощью молитвы Богам вы должны быть очищены ото всех ваших теперешних страхов до того, как останетесь наедине с самим собой во время ритуала, от любых тревог, что не дают вам сконцентрироваться на текущем моменте.

Возможно, вам также захочется помолиться об очищении ото всего, что препятствует незамутненности видения в ритуале. Пока в вас живы тревога или гнев, или несоразмерный страх, или негативные мысли, вам трудно ясно мыслить.

Эти молитвы не обязательно должны быть причудливы. Просто и своими собственными словами попросите Богиню удалить эти блоки, которые вы увидели. Она очень могущественна; Она легко справится с такой простой просьбой. В конце концов, Она же Богиня!

Шаг 2. Удалите все внутренние блоки, которые относятся к конкретному заклинанию, которое вы собираетесь создать. Если вы собираетесь сотворить заклинание процветания, вам, возможно, нужно будет избавиться ото всех мыслей о том, что вы недостойны изобилия. Или же, если вы творите заклинание повышения самооценки, и при этом по-прежнему верите в то, что быть исполненной собственного достоинства значит чувствовать себя выше других, вместо того, чтобы просто чувствовать себя хорошо, вам нужно очистить себя от этого убеждения. Формула: я творю заклинание, чтобы создать Х. Что внутри меня мешает Х прийти в мою жизнь?  Как только я это узнаю, я прошу Богиню забрать это.

Целью этой очищающей работы не является принижение самых здоровых «негативных» эмоций и реакций. Другими словами, вы, возможно, захотите, избавиться от здорового страха; страх перед ночными прогулками в одиночку по опасным  районам, например, не является нездоровым. Это Богом данный страх, призванный уберечь вас. То же самое касается и других человеческих черт, включая некоторый гнев. Гнев – здоровая эмоция. Нам нужно очищаться от него только в том случае, если он становится скорее проблемой, чем помощью.

Шаг 3. Возможно, вам потребуется неритуальное очищение. Посмотрите, что происходит с вами и людьми в вашей жизни, от чего надо бы очиститься, чтобы быть чистым каналом и обладать незамутненным видением. Возможно, вы кому-то должны? Обязуйтесь вернуть этот долг. Или, может быть, вы хотите провести ритуал процветания, а это требует, чтобы извинились перед кем-то за собственную скупость. Когда вы поймете, что требуется сделать на этом этапе, решите, надо ли это выполнить до начала ритуала, или же само ваше обязательство это сделать является достаточным предритуальным очищением, чтобы перейти к обряду.

Не впадайте в перфекционизм, выполняя эту или любую другую работу, которую я вам задаю. Хотя вам нужно стараться очиститься как можно лучше, перфекционизм приводит к неудаче, и это тоже является качеством, от которого следует очиститься. Просто очиститесь настолько, насколько сможете. Это работа всей жизни, поэтому выполните  ее как можно лучше, и положитесь на Богов.

Теперь у вас есть дополнение к Магической Формуле. Вы выполняете не только призывание и девокацию, но также и очищаетесь. Если вы применили на занятиях Магическую Формулу – вне зависимости от того, еженедельный ли это наш с вами урок, или домашнее задание, которое вы выполняете, - вам не требуется еще раз выполнять любую из частей Магической Формулы в течение этого же занятия, если не указывается иначе. Начиная  еженедельный наш с вами урок, забудьте об очищении до тех пор, пока не надо будет выполнять обряд, являющийся частью этого урока.  В остальных случаях очищение обычно проводится до призывания.

Только с этого момента я начинаю настаивать на том, чтобы Магическая Формула применялась всегда. Позже я укажу на отдельные случаи, когда Магическая Формула не требуется. Еще позже я дам вам общие указания относительно тех случаев, в которых  Магическая Формула не всегда бывает нужна. Что хорошего, если магия слишком обременительна, чтобы использовать ее всегда, когда вам это нужно?  Между тем, если вы используете формулу всегда, то это обезопасит вас и сделает работу более эффективной, а также разовьет ваши магические навыки, так что вы сможете обходиться без нее.

Первобытная духовность, поэзия и сила

Эта духовность первобытна – но это не значит, что она неразумна или невежественна.  Первые шаманы доисторических времен, так называемые дикари, были первыми учеными и врачами. Они были так же непросты, как и мы, или, как сказал мой учитель антропологии Каш, они были такими же людьми, как и те, которых знаем сегодня вы и я.

Те первобытные люди – ученые, шаманы – имели дело непосредственно с природой и с ее изумительной силой. Они методично с ней, изучая физику не с помощью материальных средств, но через систематическое личное взаимодействие с природой. В отличие от типичного сегодняшнего ученого, они привносили в свое исследование страсть и общались с окружающим их миром, по-настоящему переживая его. Они не были сторонними наблюдателями. Это часть того, что подразумевается под первобытной духовностью. Мы, люди, находимся не вне природы. Мы ее составляющая, и это является частью ведьмовской магии.  Чем глубже вы погружаетесь в Дух Богини, тем больше первобытного обмена происходит между вами и окружающим вас миром; при этом вы часто имеете дело с природой и природными законами во всей их силе и несовершенстве. Это то с чем мы имеем дело в ведьмовстве: чем больше вы учитесь и чем больше вы погружаетесь в Мистерии, тем больше вы имеете дело с устрашающими темными природными силами всей вселенной, такими как торнадо или энергия звезды, и со сравнимыми с ними невидимыми духовными мистериями Богини. Даже когда вы в первый раз занимаетесь практикой магии, с большой вероятностью вы столкнетесь с этим (эгей, мир, поберегись!  Еще один ученик прочел эти строки! Планета больше никогда не будет прежней), несмотря на то, что я писала о постоянно возрастающей пользе от обучения. 

Научное изучение, проводимое мистиком, нематериально. Это неправда, что якобы не требуется  войти во что-то, чтобы это понять. Только будучи полностью, всем своим существом,  вовлеченным во что-то, вы можете это что-то понять. Каким образом вы сможете лучше узнать своих соседей - если будете обедать с ними или если будете за ними наблюдать с расстояния в один квартал? Ну, есть такие вещи, на которые лучше смотреть с расстояния, но изучение все же может быть внутренним,  радостным и личным, и может означать активное участие. Современные физики-исследователи полагают, что изучение ими любого явления меняет это явление. Другими словами, нет такого понятия как внешнее изучение. Ведьмы – это ученые.

Этот субъективный анализ не означает, что в магии нет непреложных законов. Магия – сложная наука. Как законы физики не нарушаются тем, что нет двух похожих снежинок, так и законы магии проявляются в бесконечно уникальных и индивидуальных принципах, которые не отрываются от общей действительности.

Магия действует по законам физики. Физики до сих пор открывают истины, которые всегда знали все ведьмы. На самом деле, мне интересно, а не сбрасывает ли за закрытыми дверьми лаборатории какая-нибудь группа докторов свои белые лабораторные халаты, чтобы облачиться в длинные черные мантии и не помешивают ли они в котле, бормоча: «Колдуй, баба, колдуй, дед», чтобы посмотреть, повлияет ли это на Эйнштейновскую теорию относительности. 

Шутки - шутками, а техноязычники составляют большой процент ведьмовского сообщества. Многие из них приходят на мои занятия в Сан-Франциско раз в неделю из Силиконовой Долины. Если вы будете читать текст по современной физике и обнаружите, что ее предпосылки содержатся в этой книге, то вы будете знать, почему так произошло.

Мы не являемся религией или наукой, в которой все метафорически обозначает что-то иное. Поэзия, миф, молитва и метафора этой книги в большой степени должны восприниматься буквально.

Хотя Боги являются метафорами для научных законов, они также являются существами. Мистерии розы и ее шипа – не только эмблема, это еще и конкретное воплощение Мистерий,  и в таком качестве могут быть призваны как сила для использования ее в магии.

Поэзия Богини – идеальная поэзия. В древнем кельтском обществе был вид жрецов-поэтов, которые многие годы учились быть поэтами. В их поэзию, как и в поэзии этой книги, была вложена магическая наука. Тонкое кружево шаманского обучения, возможно даже без вашего понимания того, как это происходит, развивает поэта внутри вас, развивает ту часть вас, вся жизнь которой – творческий процесс, и которая видит жизнь «глазами Фэйри», как это назвала моя ученица Сара Ридер, когда учила своих детей видеть невидимый мир.

Иногда о магии можно говорить, используя более ясные научные термины. Но все-таки нужно понимать всю Викку в поэтических образах. Поэзия, миф, метафора и молитва этой книги – четкое и ясное выражение науки. Таким образом в книге представляется очень важная магическая наука, и я хочу, чтобы вы поняли ее.

Хорошая поэзия и хорошая наука не противоречат друг другу. Наиболее современная физика так же метафизична, как и любое призывание. Магия часто называется «Искусством». Тем же самым должна быть и физика, потому что и в магии, и в физике отчетливо светятся одни и те же истины.

Следовательно, когда маг зовет силы Богов, призывается буквальная и беспредельная сила. Когда мы призываем ветер, и солнце, и океан, это призываются буквальные силы. Подумайте об этом: ведьма в буквальном смысле использует энергию солнца со всем ее огнем и мощью, и силу луны с ее способностью вызывать прилив и отлив безбрежного океана, и силу тьмы, которая находится не только между частицами атома, но и в самой Богине. Нам дан огромный дар.

Будьте осторожнее со всей этой силой, сжатой в молитвах и других магических  практиках! Повторяю: будьте осторожны! Бойтесь этой силы и уважайте ее. Этот страх не является патологическим или нездоровым; этот страх - здоровый. Это страх, которым можно и насладиться.

Силы природы, включая магию, в основе своей хороши. Любовь Господина и Госпожи живет во всех вещах. Тем не менее, в ином понимании эта сила нейтральна: ни хороша, ни плоха. Это просто сила, подобно электричеству. Следовательно, природные силы могут творить бесконечное благо или приносить неизмеримый вред. Это устрашающий потенциал добра или зла. Так что относитесь к материалу в этой книге серьезно; «не используйте его в качестве комнатной игры».

Частично, именно из уважения к возможностям этой силы творить несчастье  я попросила вас обучаться в том порядке, в каком даются уроки. Я хочу, чтобы вы получили пользу от моего опыта; меня учили не только быть Мастером моей традиции, но также и преподавателем.

Кельтская наука магического Искусства точна, как химия. Никто, будучи в здравом уме, не пойдет в химическую лабораторию и не начнет смешивать все подряд, не имея каких-то базовых знаний. Точно так же смешивание чего-то в магии Фэйри и веселое бултыхание в ней при отсутствии знаний и руководства может привести к катастрофе. Одно дело пойти на кухню и в качестве эксперимента смешать корицу и муку. Даже в этой книге есть простые магические техники, с которыми можно работать так же беззаботно. Но если вы переложите корицы в ароматный пирог, то это не будет то же самое, что и взрыв в лаборатории. Неумелые эксперименты в магии Фэйри могут привести к испорченным нервам, болезням близких, кошмарам у ваших детей, автомобильным авариям.

Я сильно упираю на технику магической безопасности  не только потому, что они важны, но и потому что нашей культуре настолько тяжело поверить в то, что магия реальна, что иногда мне приходиться орать, чтобы втолковать, что магия – не пустая поэзия, а поэзия физики, такая же реальная, как и нож. Им можно сделать операцию и исцелить, а можно и порезаться. Если вы входите в силу, сила что-то сотворит. Если вы вошли правильно, то останетесь невредимы.

Задание
Ведьма может так же установить первозданный обмен с силами природы, как это делал первый шаман, таким образом, обретая источники силы и страсти для использования их в магии.

Когда собирается гроза, почувствуйте накапливающуюся силу. Почувствуйте силу Матери в громе  и ливне. Посмотрите на простор ночного неба, представляя его бесконечность, пульсирующую Ее темной творческой силой. Попробуйте ощутить силу лунного света. Попробуйте поймать суть этих вещей. Участвуйте в этом полностью в этом действии – приносите в него всю страсть, весь ум, все воображение, весь цинизм и всего вашего внутреннего поэта. Воображая, что вы можете воспринять те силы, о которых я говорю, вы затем сможете начать действительно их воспринимать. Если вы чувствуете цинизм – я говорю о здоровом цинизме, в котором нет неуважительного, высокомерного снобизма – то это тоже ваша составляющая и в качестве таковой должна посмотреть это представление вместе с вами. Ваш внутренний поэт  является суммой всех этих описанных мной составляющих так же, как и мистик, который рискует и верит в природную доброту земли, так же, как и глупец, и сибарит.

Не забудьте добавить к Магической формуле предритуальное очищение. Затем в течение всего нескольких минут изучайте грозу, или ночное небо, или океан, или лунный свет, или ветер, дующий на высоком холме, или любую большую силу, которую вы выберете или с которой случайно столкнетесь. В течение нескольких следующих недель повторите это дважды, каждый раз выбирая как минимум одну силу для изучения. После того, как вы совершите закрывающий ритуал, проверьте, нужно ли вам заземление, описанное в шагах 14 и 15 из ритуала «Стать Богиней» второго урока.

Ритуалы должны оставлять в вас чувство удовольствия и энергичности, но если вы в итоге слишком переполнены энергией, пошлите излишки ввысь к Богу в качестве дара. Просто сделайте ритуальный жест в виде взмаха рукой вверх. Если этого недостаточно, представьте, что остатки излишка утекают в землю; чтобы сделать это, возможно, придется встать на четвереньки, прижав голени и предплечья к земле.

Не волнуйтесь, если вы не очень опытны, или если у вас опыта вообще нет. Магия – это процесс, и что делает ваши попытки успешными, так это сами попытки. Если вы продолжаете практиковать магию и оттачивать свои навыки, в конечном итоге вы обретете мастерство. Но, как и в случае с любой другой наукой, искусством или навыком, магия требует траты времени и сил. Простая попытка почувствовать силу в итоге открывает вас для ее восприятия и взращивает вашего внутреннего поэта.

Ведьма получает удовольствие от этих великих  сил.  Она упивается ими, раскрывается в них. Не недооценивая их - это было бы глупо и опасно. Но с уважением, и получая истинное наслаждение, как ребенок, танцующий под дождем. И это – дань уважения к изумительным силам, которыми Богиня  окружает нас.

Так что патологический страх не является целью. Виктор Андерсон всегда говорит, что все, что чего-то стоит, опасно. Я бы добавила, что эта сила – часть человеческого наследия и нужна людям, и что бессилие гораздо более опасно, чем поиск силы.

Мелектаус и его падение с небес

Бог Мелектаус смотрел в зеркало Своей матери и восхищался Своей великой красотой. Он принял форму огромного павлина, потрясал своим хвостом, и раскаты грома прокатывались по всем семи небесам. Потом он крикнул «Ха!» и солнце поднялось в Раю.

Он сказал Своей матери, сестре, жене, самой благословенной Королеве Небес, что Он увидел в зеркале, и добавил: «Смотри, как я красив. Давай сотворим тех, кто сможет разделить мою красоту». Она сказала Ему: «Ты хочешь иметь рабов?» Он сказал: «Нет, я хочу тех, кто будет создан по нашему образу, мужчину и женщину, чтобы они любили меня и радовались моей красоте. И я бы мог любить их и радоваться их красоте и свободе». Королева Небес отвечала: «Возлюбленный Господин, Мелектаус, мое сокровище, моя собственная и иная половина, если ты сделаешь это, они предадут тебя, и твои ноги будут в преисподней, а твоя голова будет в небесах. И любая боль в сердце человека будет болью в сердце Бога». Мелектаус настаивал: «Но я люблю их и хочу, чтобы они были моими Драгоценностями». И так было создано человечество.

Это истинная история падения, в которой нет греха и злой гордости, но есть божественная любовь, которую не убили даже огни преисподней.

История в том виде,  в каком я ее представила здесь, адаптирована из мифа Традиции Фэйри, который рассказал мне Виктор. Если вы видели эту историю в напечатанном виде, пожалуйста, дайте мне знать, потому что мне говорили, что есть ее письменный источник.

Задание

Ритуал красоты и процветания

Инструменты и ингредиенты
· янтарная смола или амбровое масло. Если ни то, ни другое нельзя достать, розовое масло тоже подойдет. Настоящее розовое масло очень дорого стоит. Искусственное розовое масло будет замечательно работать. По моему опыту, искусственные ароматы  вполне хорошо работают в ритуалах, описываемых в данной книге. Если у вас аллергия на ароматы, пропустите этот ингредиент, или вообразите, что вы его используете. 

· Одежда должна быть одновременно удобной и привлекательной.

· Расческа для волос 

· Зеркало

Шаг  1. Примите ванну. Если это невозможно, то примите душ.

Шаг 2. Умаслите себя аромамаслом. Если хотите, представьте, что вы помазываете себя как священника, или войдите в любую другую роль, которая будит ваше воображение.

Шаг 3. Оденьтесь.

Шаг 4. Когда волосы высохнут, энергично расчешите их, потому что это ваша драгоценная корона, независимо от того, мужчина вы или женщина. Если вы лысы, гордо, с удовольствием потрите голову.

Шаг 5. Посмотритесь в зеркало и возгласите: "Смотри, как я красив(а)."

Шаг 6. Не думайте о ритуале. Выкиньте его из головы.

Затем к вам придет изобилие. Удостоверьтесь, что вы позволяете изобилию прийти, но не торопите его и не торопите людей или событий доставлять вам блага. Когда мы притягиваем силу Богов в нашу жизнь, и когда мы открыты для любящего потока изобилия, который идет от них, мы можем навлечь на себя их гнев, если предадим их любовь своей безнравственностью. Это предостережение, конечно, относится не только к этому заклинанию, но и ко всей магии в целом.

Иногда мы пытаемся форсировать события хотя и «нравственно», но противоречиво. Мы, например, можем перестараться, пытаясь понравиться новому компаньону или  будущему начальнику. Сделайте все возможное, чтобы избежать этого; тем не менее, будьте бережны по отношению к себе, если вы еще не можете избавиться от этой привычки. Это не значит, что вы можете даже ногами не перебирать, чтобы эти блага пришли к вам. Например, если вам нужна работа, составляйте резюме, ходите на собеседования.

Безопасность шамана

Безопасность шамана не раскрывается должным образом ни в одном уроке. Вместо этого раскрываются вопросы стиля жизни и обучения. Все составляющие обучения – такие как работа по очищению, уважение к божеству, Магическая Формула – вносят свою лепту в безопасность. Вы спросите: тогда почему этот раздел назван «Безопасность шамана»? На протяжении лет ученики приходили ко мне с вопросами о психической безопасности, или с другими проблемами, которые вставали сами собой. В этой книге я  попыталась свести воедино опыт, полученный мною за годы тесной работы с этими проблемами. Этот раздел освещает конкретные проблемы, которые возникали у учеников и которые нельзя четко отнести к тому материалу, который мы уже прошли, но которые, как мне кажется, относятся к вашему обучению сейчас.

Не заменяйте этими ритуалами получение консультации. Если ваши жизненные проблемы являются по природе своей психиатрическими, не прячьтесь за этими ритуалами от помощи. Нет замены для помощи квалифицированного терапевта или психиатра. (Я часто называю психическое руководство, которое я осуществляю над своими клиентами, «пастырским консультированием в языческом стиле». Мои книги и духовные чтения трансформируют, для моих клиентов это способ прорваться через свои внутренние  блоки, которые мешают радостной жизни или обучению шаманизму. Но я не могу заменить терапевта. Таким образом хотя я - духовный консультант, чтобы избежать путаницы, я использую слово «консультант» в первом предложении этого абзаца и в следующих нескольких абзацах, имея в виду терапевтов, психиатров и им подобных).

У всего есть духовная, эмоциональная, физическая и психическая сторона. С одной стороны, в заболевании духа могут быть эмоциональные стороны, которые требуют помощи профессионального консультанта. С другой стороны, если у вас есть проблемы, при которых требуется помощь терапевта, иногда использование могущественных инструментов для изменения, данных в этой книге, и/или помощи духовного учителя, которая поможет вам взаимодействовать с духовной и психической стороной ваших проблем, вкупе с помощью терапевта, может сделать  ваше изменение более динамичным.

Поскольку эти ритуалы так хорошо работают, иногда ученик сталкивается с эмоциональными или психическими переживаниями, которые озадачивают его и возможно, даже ужасают. В этих случаях может потребоваться дополнительная помощь. И в зависимости от природы переживания, человеку следует искать или терапевта, или духовного консультанта.

Если вы обнаруживаете, что, используя заклинание, вы сталкиваетесь с тревожащими вас ощущениями или что эмоции превышают то количество, с которым вы можете справиться. Это может быть замечательно, потому что может означать прорыв. Просто удостоверьтесь, что вы не сидите, сложа руки, позволив этим переживаниям потрясти вас настолько, что все ваши старания свелись на нет. В этом случае может быть неплохо поговорить с другом. В другом случае единственным, кто может помочь вам справиться с неприятными ощущениями и прошли через них, может быть терапевт. Ни один шаман не пренебрегает так называемыми «недуховными инструментами». Шаман использует все необходимое для того, чтобы на этом пути остаться невредимым, сильным и счастливым. (Неоновая вывеска, буквы величиной с рекламный щит, крик в громкоговоритель: последняя строчка изрекает шаманскую истину первостепенной важности).

Другой вид дополнительной работы может быть выполнен под наблюдением духовного учителя. Если вы видите духов, которые смущают вас или пугают, или если вам снятся тревожные сны, не бойтесь получить помощь от духовного учителя. Если с вами происходят неприятные или вредящие вам псифеномены, а полученных вами знаний недостаточно, идите к медиуму (в приложении 2 приведена информация, как связаться со мной по поводу оказания мною этой услуги).  Часто бывает достаточно ваших собственных средств; однако шаман не бывает настолько гордым, чтобы быть не в состоянии получить помощь. Мы можем называть себя сильными, только если мы  получаем помощь, когда мы нуждаемся в ней. 

У меня есть речь, которую я читаю своим клиентами и ученикам, когда они думают, что должны быть американскими героями, крепко стоящими на ногах, сильными, с квадратным подбородком, которые все в состоянии сделать сами. Я говорю им, что герой может победить всех плохих парней (исцелиться от рака, забраться на гору, изменить все общество или совершить любой другой героический акт) только потому, что пока он играет, целая съемочная команда помогает ему, держит камеру, пишет сценарий, кладет макияж, подает ему реплики и приклеивает ему шляпу на голову, чтобы не слетела, когда он висит головой вниз, зацепившись одной ногой за летящий самолет. Другими словами, у великого американского героя за спиной стоит команда, и по этой причине он добивается успеха.

Пытаться обойтись без помощи - не только выражение заносчивости с вашей стороны; это еще и несправедливо по отношению к вам же. Если вы хотите произвести большие перемены в своей жизни, вы не сможете справиться с этим в одиночку. Иногда вам нужно желать обратиться за помощью. Если вы сделаете это, другие люди, которые тоже идут вперед к счастливой жизни, смогут окружить вас любовью.

Меня периодически спрашивают: «Я думаю, что видел духа. Я сумасшедший?» (мне всегда хочется ответить: «Вы меня спрашиваете? Забыли, что я полагаю, что я – Фея?)

Много лет назад я прошла через мощный обряд. К тому времени я уже годы как работала профессиональным духовным консультантом. Я уже привыкла к псифеноменам – разговору с духами и тому подобному – но это происходило только тогда, когда я использовала для этого специальную технику, настраивавшую меня на невидимые миры, и только тогда, когда ничто не отвлекало моего внимания. Но на следующий день после обряда я ждала автобуса на остановке и услышала неприветливый требовательный голос: «Эй, ты! Вылечи меня!» Слова исходили от дерева. 

«Ну, давай, мне помощь нужна!» настаивало дерево, а голос его был грубым, как древесная кора.

Хотя я была изумлена, я мысленно
 исцелила дерево – помогла ему справиться с его горечью по поводу того, что оно растет в городе, – и только затем заметила, что тротуар  поет для меня. Он вместил городской шум, какафонию, звук автомобильных моторов и порывы пыльного ветра в пульсирующий ритм, городскую магию, праздновавшую жизнь. Он пел: «Танцуй под мои барабаны, пусть моя музыка поднимет твой дух!».

С тех пор я переживала псифеномены без передыху весь день. Изумление затопило меня.

Все, что другие могли видеть физическими глазами, открывало мне свою магическую сторону – где бы я ни была, что бы я ни делала. Даже когда я была в кино или сидела в приемной у врача, духи приходили ко мне, просили меня о помощи или предлагали мне  свою. Я чувствовала себя прекрасно, мое психическое состояние было полностью гармоничным, мне открылся тайный мир красоты. Это длилось семь лет. Это редкое явление; такое случалось только с еще двумя людьми из тех тысяч ведьм, которых я встречала. Фактически, из тех ведьм, которых обучила я, всего несколько переживало подобное в течение целого дня.

Хотя нутром я знала, что этот новый вид восприятия был вызван мощным обрядом вкупе с моим необычным даром, я забеспокоилась. Что если у меня психическое расстройство? Я пошла к терапевту, которая хоть и не была сведуща в духовных вопросах, но обладала открытым умом и была разумна. 

Она заверила меня, что со мной ничего страшного не происходит, и добавила, что со мной все будет в порядке, если только я не буду пользоваться своим расширенным сознанием как наркотиком, и если я буду использовать его на благо других.

Мораль этой истории не в том, чтобы вы ожидали, что с вами заговорят деревья и что весь день будут петь тротуары. Псифеномены, которые длились в течение всего дня, имели своим истоком мое обучение в семейной системе Волшебной Традиции, о которой я говорила в первой главе, и были опасны даже для меня, хотя я к этому была подготовлена. Многие люди не останутся невредимы в такой ситуации, и не получат никакой пользы от нее, как бы грустно это ни звучало. Возьмите на заметку: Народ Фей может быть привлекательным, но Рип Ван Винкль потерял то дорогое для себя, чем обладал. Не входите во что-либо просто потому, что оно магически мерцает, соблазняет и очаровывает. Не все то, что предлагает Народ Фей, приемлемо для людей. То, что я  выжила и получила пользу от этого происшествия – редкое исключение, и я дорого заплатила за эти семь лет. Остались глубокие раны. Просто зовите меня Франческа Ван Винкль.

Моя позиция такова: если ваши духовные переживания заставляют вас сомневаться в своем здравом рассудке, вы поступите очень глупо, если не поговорите с кем-то, у кого есть необходимая психологическая квалификация. Медиум может быть полезен – например, в установлении подлинности псифеноменов – но он у него нет квалификации для того, чтобы поставить психический диагноз. Медиум – не психиатр, и у него также нет  квалификации, чтобы сказать, сумасшедший ли кто-либо или нет. И настоящее пси-восприятие может быть результатом психиатрических нарушений.

С другой стороны, если вы уже достаточно давно идете по этому пути и прилежны в занятиях, можете быть уверены, что вы иногда будете сталкиваться с необычными ощущениями. Даже получив большое количество очень специфических знаний, почти невозможно пройти невредимым через такой экстремальный опыт, как тот который был у меня, но ведьмы могут без вреда для себя видеть Духа в течение секунды или в течение нескольких минут слышать, как говорит дерево. Может быть, вы проснетесь, и ваш сон в тот же день сбудется. Это вовсе не есть признак нездоровой психики. В таких случаях, возможно, вам поможет знание того, что этого не просто надо ожидать, но что это является признаком прогресса и того, что ваше духовное восприятие стало глубже.

Более незаметная и обычная проблема с ритуалами заключается в состоянии одурманенности после ритуала. Действие по притягиванию себя назад называется заземлением, и хотя  есть другие названия для этого понятия, в этой книге в дальнейшем используется термин «заземление». В этом смысле заземление важно; вам ведь не хочется быть настолько одурманенным, чтобы восприятие ваше было отключено, когда вы ведете машину, чтобы вы забыли о безопасности, когда идете ночью по городу, или чтобы вы были небрежны в приготовлении еды. Заземление после обряда также помогает вам автоматически вовлекать ваш дух в повседневную жизнь вместо того, чтобы ваша голова неделя за неделей надувалась как шарик без веревочки до тех пор, пока ваши ноги не оторвутся от земли. До сих пор я заземляла вас после каждого ритуала, который мог бы вас одурманить. Теперь я буду учить вас, когда и как заземляться самостоятельно.

Ритуал

Заземление

После обряда, или после завершения урока этой недели, проверьте себя. Не чувствуете ли вы себя иномирно? Не затуманен ли ваш разум? Или вы себя чувствуете как-то по-другому, но все равно не полностью находитесь в обычном мире? Тогда вам нужно заземление.

Даже если вы бдительны, вы, возможно, все еще одурманены и не понимаете этого. Есть такой фокус. Вы можете сохранять бдительность, но при этом, грубо говоря, натыкаться на стены, потому что вы бдите в ином мире, но не бдите в этом, обычном. Одна из радостей Третьего Пути – это незаметная сила; многое может произойти во время простого обряда.

Если вам нужно заземление, вы можете использовать тот способ, которому я вас уже научила, – потянуться каждой частичкой своего тела. Не будьте небрежны: потянитесь каждой частицей тела, хоть чуть-чуть. Скорее всего, это займет всего несколько минут. Затем мягко прохлопайте себя с головы до ног. Когда дойдете до лица, подушечками пальцев нежно прохлопайте лицо. Повторюсь, не относитесь к этому с небрежением, прохлопайте себя целиком.

Вместо этого или в дополнение к этому, возможно, вам захочется что-то съесть. Не сахар. И/или немного потрепаться с группой, с которой вы обучаетесь, или со своим партнером, пока ваше сознание не придет в свое нормальное состояние. Часто обсуждение переживаний, полученных во время обряда, уже является замечательным заземлением.

Наконец, вы можете вернуться в обычный мир, уделяя повышенное внимание своим обязанностям в нем. По-настоящему сфокусируйтесь на том, что требуется сделать в этом мире. Этот метод стоит использовать, когда вы бдите, но где-то в ином мире. Также этот метод замечательно работает для любой одурманенности. Задайте себе вопросы типа: "Холодно ли на улице? Не надеть ли мне пальто?", "Может, мне чего-нибудь съесть или выпить стакан воды?" А затем сделайте это.  Также помните о необходимости быть осторожным, если вы, например, готовите,  или что нужно быть внимательным на улице, когда вы выходите из дома ночью. На нескольких  первых перекрестках уделите повышенное внимание тому, чтобы посмотреть по сторонам перед тем, как переходить дорогу. Заземление обеспечивает вам физическую безопасность.

Когда необходимо, добавляйте заземление к Магической Формуле.

Я так много  говорю о безопасности, что начинаю бояться, что читатель подумает, будто Викка слишком опасна. Когда вы учитесь водить машину, вам много говорят о безопасном вождении. Целью моих предостережений является то же самое. Автомобили опасны, и за год вообще-то убивают много людей. Но люди не трясутся  от страха и не рассуждают каждый раз, садиться в машину или нет, доставая от нее ключи. Машины – полезная, неотъемлемая часть современной жизни. Наши психические способности еще более неотъемлемы; это естественная ваша составляющая. Игнорировать их – все равно, что игнорировать дыхание.

Я допускаю, что я сама несколько нервничала по этому поводу, когда впервые писала  эту книгу.  Например, мне было интересно, почему Боги сказали мне разместить молитву об исцелении с помощью Божественного света, "Молитву о том, чтобы я мог(ла) любить свое тело и быть чистым (ой) духом" так рано, уже во втором уроке книги, когда читатель еще не успел получить много инструкций. Ведь эта молитва успешно вытаскивает на свет такие вещи в личности человека, которые он или она могли старательно хоронить в себе, – те вещи, от которых надо очиститься. Я беспокоилась, что читатель не сможет справиться с этими переживаниями. И что меня лично не будет рядом, чтобы помочь ему или ей пройти через них, как я это делаю на своих занятиях.

Я волновалась еще и потому, что молитва имеет дело с белым светом. Подобно похожему на него солнечному свету, он может питать или сжигать, так что должен использоваться согласно инструкции (психический солнцезащитный крем?). Без исцеления сексуальности, которое человек получает, используя эту книгу, или чего-либо подобного, длительное использование света может привести человека к сильному духовному ожогу, типичному для ньюэджевского движения: один сплошной свет и никаких приземленных размышлений.  Здоровая сексуальность позволяет вам проводить этот мощный свет сквозь себя. Свет - сердце творения. И будучи таковым, он требует очень осторожного и почтительного обращения.

Когда я поговорила со старшими из моей традиции, мне сказали: "Если они хотят идти по пути, они должны работать. И не беспокойся ты так: Боги за ними присмотрят. Ты думаешь, что должна присутствовать рядом с каждым во вселенной? Ты не Бог. Эта должность уже занята".

Тогда я пошла гулять на пляж. Я люблю слушать океан. Он хороший друг и дает отличные советы. Он сказал мне: "Ты слишком заботишься о читателях. Разве им не будет хуже, если они будут закупоривать проблемы глубоко в себе? Разве люди избегают выходить на солнце, только потому, что оно может их сжечь? Те инструменты роста, которым ты учишь их, есть часть жизни. Люди не могут избегать жизни всегда. Этот материал ничем не опаснее подъема по утрам из кровати. Жизнь иногда вообще опасна. Ты даешь людям инструменты, чтобы их жизнь была безопаснее и богаче.   И ты учишь людей использовать эти инструменты, не рискуя. Слишком большой страх перед жизнью тоже может быть проблемой".

Так что не беспокойтесь о ведении своей духовной машины. Она провезет вас через город, через вселенную, довезет до самых лучших мест. По правде говоря, не нервничайте вы так о том, чтобы следовать моим инструкциям. Я вам обещаю, что, несмотря на все, что я вам говорю о том, как безопасно работать с магией, иногда, а может даже постоянно, вы будете забывать мои указания, будете их игнорировать, будете ошибаться, не будете выполнять домашние задания, и будете работать так, как вам удобно: "А, черт! Почему это я не могу жить так, как мне хочется?!" Наилучшее достижение любой ожидаемой цели – идеал. Будучи идеалом, оно полезно только как образец для упорной работы, но не как стандарт, по которому себя надо мерить. Или, как сказал мой друг: "Все, что надлежит сделать, надлежит сделать несовершенно".

Доверяйте образцу безопасности, данному вам Мастером Искусства (классный титул, а? Я хочу его отпечатать сзади на бейсбольной куртке). В обучение встроено много предохранителей. Например, многое из того, что вы уже выучили, уже помогло вам наладить контакт с Богом внутри вас.  Эти знания и те, что вам еще предстоит получить, помогут вам вырабатывать все больший и больший иммунитет к наименее аппетитным вещам в обычной жизни и в духовном плане. Мои предостережения – превентивная мера, чтобы удержать вас от попадания в руки неразборчивого в средствах учителя, который потрет руки и бешено заорет: "Ага! У тебя не было достойного обучения? Ну, теперь  ты полностью в моей власти!". Демоны тоже не будут большой проблемой для вас, если мы говорим о тех маленьких милых существах, которые вас будят каждое субботнее утро в 6 часов утра. Стойте! Это не демоны. Это ваши дети.

� В оригинале psychically – т.е. с помощью «духовных техник», «психических техник», «техник работы с духами». «Мысленно» является наиболее близким, но очень неточным переводом на русский язык (прим.пер.) 





